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NO DEBES  ni escupir ni enjuagarse durante 24 hs.
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
normal. Has sido atendido con todas las garantías para no tener una hemorragia.
Simplemente debes hacer un cuadrado con un pack de gasas y mantenerlo 20 minutos 
apretado sin soltar, para terminar de sellar los pequeños capilares.
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FDGD�WUDWDPLHQWR� 
7RGR�QXHVWUR�HTXLSR�HVWi�SUHSDUDGR�\�FXDOLILFDGR�SDUD�VROX�
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INSTRUCCIONES PARA CIRUGÍA ORAL 

 
-EL DIA DE LA CIRUGIA ORAL  : 
 
NO DEBES  ni escupir ni enjuagarse durante 24 hs. 
-NO DEBES comer alimentos duros durante al menos 15 días. 
-NO DEBES hacer deporte ( durante 2 días) 
-NO DEBES Fumar (durante 1 semana) 
-NO DEBES sonarte fuerte la nariz 
-NO DEBES levantar  pesos, ni tener cambios posturales bruscos durante 15 días 
-DEBES permanecer lejos de fuentes de calor 
-DEBES comer alimentos blandos y fríos  ( yogur, helado, natillas, gazpacho, zumos) 
-DEBES Hielo local (envuelto en un paño o toalla, nunca en contacto directo con la piel) 
-DEBES Permanecer en reposo relativo 
-DEBES Tomar la medicación pautada 
-DEBES Dormir con 2 almohadas altas 
-Si tienes un poco de sangre en la boca durante algunas horas, NO TE ASUSTES; es 
normal. Has sido atendido con todas las garantías para no tener una hemorragia. 
Simplemente debes hacer un cuadrado con un pack de gasas y mantenerlo 20 minutos 
apretado sin soltar, para terminar de sellar los pequeños capilares. 
 
 
 
 

INSTRUCCIONES POSTOPERATORIAS EN CIRUGÍA ORAL 



 

 
A PARTIR DEL día siguiente  
 
-Mantener una higiene oral estricta cepillándote los dientes después de cada 
comida. Puedes usar un cepillo muy suave postquirúrgico. 
-Enjuagarte con agua con un colutorio de clorhexidine  después de las comidas 
-Aplicarse PERIO-KIN GEL en la zona intervenida durante 2 semanas 
En caso de sangrado en tu domicilio aplicar gasa empapada en Amchafibrin ® y 
comprimir la zona, permanecer sentado y en reposo. 
-La segunda semana cambia el colutorio de clorhexidine por enjuagues con agua 
de sal durante una semana. 
 
MEDIDAS EXCEPCIONALES 
En caso de INJERTOS ÓSEOS NO DEBERÁS COLOCARTE PRÓTESIS RE-
MOVIBLES EN LA ZONA INJERTADA HASTA QUE LA DRA. TE LO INDIQUE 
EN CASO DE INJERTOS DE TEJIDOS BLANDOS, O MICROCIRUGÍA PERIO-
DIONTAL, DEBES EVITAR MOVILIZAR EXCESIVAMENTE LOS LABIOS Y 
CARRILLOS (reírte  a carcajadas, silbar, gesticular en exceso) al menos durante 
15 días. 
En caso de INJERTOS DE PALADAR,  tendrás una férula de protección como ya 
te indicaremos. 
 

ANTE CUALQUIER DUDA ACUDIRÁS A CONSULTA 

 

 

 
Orthoapnea representa la última generación de dispositivos y es la única 
solución contrastada para el tratamiento de la roncopatía y la apnea del 
sueño cuya eficacia ha sido probada en diferentes estudios clínicos y en la 
actualidad es el dispositivo usado, probado y recomendado en las principales 
unidades del sueño de los hospitales más destacados de España. 
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 &RQWUDLQGLFDFLRQHV 

1R�XVH�HO�GLVSRVLWLYR�2UWKRDSQHD��HQ�FDVR�GH�WHQHU�HQIHUPHGDG�SHULRGRQWDO�\�PRYLOLGDG�GHQWDULD 

3RVLEOHV�HIHFWRV�VHFXQGDULRV 
(O�XVR�GHO�GLVSRVLWLYR�2UWKRDSQHD��SXHGH�FDXVDU�HQ�FDVRV�FRQWDGRV�HIHFWRV�VHFXQ�GDULRV�WHPSRUDOHV�TXH�VXHOHQ�GHVDSDUHFHU�GHVSXpV�GH�OD�DSOLFDFLyQ� 

· /HYH�LQFRPRGLGDG�GHQWDO�R�PDQGLEXODU� · $XPHQWR�GH�OD�VDOLYDFLyQ� · &DPELRV�WHPSRUDOHV�HQ�OD�PRUGLGD�TXH�VXHOHQ�GHVDSDUHFHU�GHVSXpV�GHO�XVR�
GHO� HVWDELOL]DGRU� GH� RFOXVLyQ� SRU� OD� PDxDQD� GHVSXpV� GH� KDEHU� UHWLUDGR� HO�GLVSRVLWLYR� 6L�ORV�HIHFWRV�VHFXQGDULRV�FRQWLQ~DQ��SRU�IDYRU�SyQJDVH�HQ�FRQWDFWR�FRQ�QRVRWURV� 
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La férula de descarga es el tratamiento más frecuente y eficaz del bruxis-
mo (apretar y rechinar los dientes).  
La utilización de la férula de descarga conlleva la necesidad de acostum-
brarse a ella, ya que en los primeros días se produce un exceso de 
salivación y puede causar alguna dificulta a la hora de hablar. 
         
Cuidados de la férula de descarga 
La férula de descarga será revisada por la Doctora de forma periódica, 
con el fin de ajustarla o repararla.  
La colocación debe hacerse con los 
dedos y después de haberla moja-
do, y hay que asegurarse de esto 
se ha realizado correctamente 
antes de morder sobre ella, ya que de lo contrario puede producirse su 
rotura o causar heridas en las encías. 
Para quitarla hay hacerlo tirando simultáneamente de ambos lados. 
Luego hay que lavarla con un cepillo y jabón o pasta de dientes y guar-
darla en su caja, NUNCA HÚMEDA. 
Debes limpiarla con una pastilla desincrustante al menos una vez al mes. 
 

CIRUGÍA DE IMPLANTES 
 

Si llevas cirugía convencional, los cuidados serán los explicados para cirugía oral 
en las páginas anteriores 
No deberás portar prótesis hasta que la Doctora no te lo indique. 
 
Si llevas CIRUGÍA MÍNIMAMENTE INVASIVA,  tendrás colocados desde el 
primer momento unos PEQUEÑOS TAPONES CONFORMADORES DE ENCÍA. 
Estos tapones pueden aflojarse durante los meses de integración del implante. 
NO TE ASUSTES!!!!!  NO ES UN PROBLEMA:. 
NO SE TE HA CAIDO EL IMPLANTE; solo se ha desenroscado el tapón de 
sellado. 
En tal caso debes acudir  a consulta lo antes posible, para que la Doctora  los 
enrosque nuevamente. 
En estos casos debes realizar una higiene normal DESDE EL PRIMER DÍA, 
acompañado de una semana de enjuagues de Clohexidine. 
 
EN CASO DE CARGA INMEDIATA, es decir, colocación de implantes y dientes 
el mismo día, deberás seguir estrictamente las indicaciones de higiene que te 
demos, completándola SIEMPRE con un irrigador bucal, tipo Water Pick que te 
prescribiremos.. 

EN CASO DE DOLOR, O INFLAMACIÓN DEBES ACUDIR A CONSULTA. 

 



 

/RD�DSDUDWRV�UHPRYLEOHV�GH�2UWRGRQFLD�VH�GHEHQ�XWLOL]DU����KV�
DO�GtD� 
62/2�SXHGHV�UHWLUDUORV�SDUD�FRPHU��\�GHVSXpV�GHO�FHSLOODGR���

UHFRORFDUORV�LQPHGLDWDPHQWH� 
$FXGLUiV�D�ORV�FRQWUROHV�FXDQGR�VH�WH�LQGLTXH� 
/OHYDUiV�XQD�FDMD�SDUD�SRGHU�JXDUGDUOR�FXDQGR�FRPDV��SDUD�HYLWDU�SHUGHUOR� 
'HEHV�OLPSLDUOR�FRQ�XQ�FHSLOOR�\�DFODUDUOR�FRQ�DJXD�IUtD� 
&DGD����GtDV�SXHGHV�GDUOH�XQ�EDxR�GH����PLQXWRV�HQ�SDVWLOODV�GHVLQFUXVWDQWHV� 
'HEHV�VHJXLU�HVWULFWDPHQWH�ODV�SDXWDV�GH�DFWLYDFLyQ�TXH�WH�LQGLTXH�OD�'UD��<�ODV�
YXHOWDV�GH�WRUQLOOR�6,(035(�VH�GDQ�)8(5$�'(�/$�%2&$��SDUD�HYLWDU�WUDJDUVH�OD�OODYH� 
(Q�FDVR�GH�TXH�HO�DSDUDWR�DMXVWH�GHPDVLDGR��KDJD�~OFHUDV�R�VH�FDLJD��'(%(6�$&8',5�
$�&2168/7$� 

 

ORTODONCIA  REMOVIBLE 

ORTODONCIA INVISIBLE 

/RV�DOLQHDGRUHV�VH�GHEHQ�XWLOL]DU����KRUDV��H[FHSWR�SDUD�FRPHU� 
'HEHV�FHSLOODUWH�ORV�GLHQWHV�\�HO�DOLQHDGRU�GHVSXpV�GH�FDGD�FRPLGD� 
3DUD�OLPSLDUOR�VROR�GHEHV�XVDU�DJXD�\�FHSLOOR�GH�GLHQWHV 
(O�DOLQHDGRU�VH�GHEH�LQWURGXFLU�\�UHWLUDU�FRQ�FXLGDGR��1R�VH�GHEH�PDQLSXODU�
FRQ�DJXD�FDOLHQWH� 
(V�QRUPDO�TXH�GXUDQWH�VX�XVR�SXHGDQ�DSDUHFHU�FRPR�HIHFWRV�VHFXQGDULRV��
GRORU�HQ�ORV�GLHQWHV��H[FHVR�GH�VDOLYD��LQIODPDFLyQ�GH�ODV�HQFtDV� 
6L�OD�'RFWRUD�WH�LQGLFD�JRPDV�GH�H[WUXVLyQ��HV�LPSUHVFLQGLEOH�TXH�ODV�XWLOLFHV� 
&RPR�\D�VDEHV��VHJ~Q�WX�FRQVHQWLPLHQWR�LQILUPDGR��ORV�DOLQHDGRUHV�QR�WLHQHQ�
JDUDQWtD�SRU�H[WUDYtR��QL�URWXUD��3RU�IDYRU��FXtGDORV�  

 

%/$148($0,(172�(1�&/Ë1,&$ 
���PLQXWRV����VHVLyQ�FOtQLFD 

· Aplicaremos durante unos 40 minutos un gel de pH neutro para 
una máxima eficacia y seguridad 

· Contiene una fórmula PF( nitrato de potasio y floururo de sodio) 
para reducir la sensibilidad y proteger contra las caries 

· No debe tomar alimentos oscuros durante al menos, 1 semana-
después de efectuado el blanqueamiento,  ya que los dientes 
tendrán en ese lapso de tiempo más tendencia a mancharse. (té, 
café, vino, tinto, soja…) 

· Se recomienda no fumar, para conseguir óptimos resultados 
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· Colocar sólo una gota de gel, en cada cavidad de los dientes a blan-
quear, por la cara exterior del diente.(NO MÁS DE 1/3 DE JERINGA 
POR ARCADA Y POR NOCHE) 

· Posicionar y adaptar la férula en la arcada dentaria suavemente. 
· Si se desaloja algo de gel, retirarlo con un bastoncillo. No debe tragar-

se, aunque no es tóxico. 
· Dejar la férula colocada toda la noche. 
· Al levantarse, retirarla, limpiarla con agua fría.  
· Proceder al enjuague de la boca y cepillado habitual de los dientes. 
· No debe tomar alimentos oscuros durante al menos, 1 hora después 

de retirada la férula, ya que los dientes tendrán en ese lapso de tiempo 
más tendencia a mancharse. (té, café, vino, tinto, soja…) 

· Se usará la férula durante 8 a 10 días. 
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ORTODONCIA CON BRACKETS 

/D�FRORFDFLyQ�GH�EUDFNHWV�LPSOLFDUi�TXH�GXUDQWH�DOJXQRV�GtDV��ORV�WHMLGRV�EODQGRV�
WHQJDQ�TXH�DFRVWXPEUDUVH�D�XQ�FXHUSR�H[WUDxR�GHQWUR�GH�OD�ERFD��3RU�HQGH�HV�
QRUPDO�TXH�DSDUH]FDQ�SHTXHxDV�OODJXLWDV�TXH�SXHGHV�HYLWDU�SHUIHFWDPHQWH�FRQ�
OD�FRORFDFLyQ�GH�OD�FHUD�GH�2UWRGRQFLD�TXH�WH�SUHVFULELUHPRV� 
'XUDQWH�OD�SULPHUD�VHPDQD��FXDQGR�ORV�GLHQWHV�HPSLHFHQ�D�PRYHUVH��WHGQUiV�
XQD�VHQVDFLyQ�OLJHUDPHQWH�GHVDJUDGDEOH�DO�PDVWLFDU��TXH�PDQHMDUHPRV�FRQ�ORV�
DQWLLQIODPDWRULRV�TXH�WH�SUHVFULED�OD�'RFWRUD� 
12�SXHGHV�FRPHU��TXLFRV��FKLFOHV��GHEHV�HYLWDU�ORV�IUXWRV�VHFRV��\D�TXH�SURGXFHQ�
HO�GHVSHJDPLHQWR�GH�ORV�EUDFNHWV� 
(O�UHFHPHQWDGR�GHO�EUDFNHW��WLHQH�XQ�FRVWH��3RU�HQGH��WH�URJDPRV�TXH�VLJDV�
DWHQWDPHQWH�ODV�LQVWUXFFLRQHV� 
(6�2%/,*$725,2��TXH�XWLOLFHV�ORV�HOiVWLFRV�LQWHUPD[LODUHV��TXH�VH�SUHVFULEDQ�
VHJ~Q�WX�FDVR��\D�TXH�HO�QR�XVR�GH�pVWRV��UHWUDVD�R�LPSLGH�OOHYDU�HO�WUDWDPLHQWR�D�
EXHQ�WpUPLQR� 
/$�+,*,(1(�'85$17(�(/�75$7$0,(172�'(�2UWRGRQFLD��GHEH�H[WUHPDUVH��\D�
TXH�ORV�EUDFNHWV�WHQGHUiQ�D�DFXPXODU�PiV�SODFD��3DUD�TXH�OR�FRQVLJDV��WH�
DGLHVWUDUHPRV�FRQYHQLHQWHPHQWH�HQ�OD�WpFQLFD�GH�KLJLHQH� 
(Q�WUDWDPLHQWRV�ODUJRV��HV�QRUPDO�TXH�GHEDV�UHDOL]DUWH�XQD�OLPSLH]D�FDGD���
PHVHV��\�WDPELpQ�HV�SRVLEOH�TXH�VH�UHTXLHUDQ�FRQWUROHV�UDGLRJUiILFRV�GXUDQWH�HO�
PLVPR��SDUD�YDORUDU�OD�HYROXFLyQ�GH�PD[LODUHV�\�UDtFHV� 
(6�08<�,03257$17(��TXH�QR�IDOWHV�D�WXV�FLWDV��KHFKR�TXH�QRV�D\XGDUi�D�DFRUWDU�
ORV�WLHPSRV�GH�WUDWDPLHQWR� 
 



 

PRÓTESIS REMOVIBLE  COMPLETA O PARCIAL 

 

 

6L�OOHYDV�SUyWHVLV�UHPRYLEOH�GHEHV�VDEHU 
4XH� WLHQHV� TXH� SDVDU� XQD� pSRFD� GH� DGDSWDFLyQ� DO� GLVSRVLWLYR� TXH�
SRGUi�KDFHUWH�DOJXQD�UR]DGXUD� 
'HEHV� DFXGLU� D� FRQVXOWD� SDUD� UHDOL]DU� SHTXHxRV�
UHWRTXHV�\�DMXVWHV� 
'HEHV� TXLWDUOD� GHVSXpV� GH� FDGD� FRPLGD� SDUD�
FHSLOODUOD�\�FHSLOODU�WXV�GLHQWHV�\�R�HQFtDV 
12�GHEHV�PHWHUOD�HQ�YDVRV�GH�DJXD 
12�GHEHV�TXLWDUOD�SDUD�GRUPLU 
(V� FRQYHQLHQWH�TXH� OD� OLPSLHV� FRQ�SDVWLOODV�GHVLQ�
FUXVWDQWH�XQD�YH]�FDGD����GtDV� 
'HEHUiV� DFXGLU� D� UHYLVLRQHV� DQXDOHV�� SDUD� DMXVWDU�
ORV�JDQFKRV�R�SDUD�UHDOL]DU�XQ�UHOOHQR���\D�TXH�WXV�
PD[LODUHV�\�HQFtDV�VLJXHQ�PHUPDQGR�\�ODV�SUyWHVLV�
VH�GHVDMXVWD� 
&XDQWR�PHMRU�DGDSWDGD�HVWp�PiV� FyPRGR�HVWDUiV�
\�PiV�WLHPSR�GXUDUi�WX�SUyWHVLV� 
'HEHV� VHU� FRQVFLHQWH�� TXH� XQD� SUyWHVLV� UHPRYLEOH� 6,(035(� WHQGUi�
XQ�FLHUWR�JUDGR�GH�PRYLOLGDG��GDGR�TXH�VH�DSR\D�VREUH�XQD�PXFRVD�
UHVLOLHQWH��SRU�PX\�ELHQ�FRQIHFFLRQDGD�TXH�HVWp��3RGUiV�D\XGDUWH�FRQ�
DGKHVLYRV�FRPR�HO�&RUHJD�R�HO�.XNLGHQW 
3RU�HOOR�QDFLHURQ�ORV�LPSODQWHV��TXH�VRQ�ORV�~QLFRV�TXH�DVHJXUDU�XQDV�
SUyWHVLV�WRWDOPHQWH�ILMDV� 

 

· (V�DFRQVHMDEOH�WUDHU�D�ORV�QLxRV�D�FRQVXOWD�HQWUH�ORV���\�ORV���
DxRV� 

· 6H�HVWDEOHFHUi�XQ�SODQ�GH�UHYLVLRQHV�JUDWXLWR�SDUD�FRQWURODU�
HO�FUHFLPLHQWR�\�GHVDUUROOR�GH�OD�GHQWLFLyQ 

· $�ORV���DxRV�FRQ�OD�HUXSFLyQ�GHO�SULPHU�PRODU�SHUPDQHQWH�
GHEHUHPRV�VHOODUOH�ODV�PXHODV�SDUD�HYLWDU�TXH�GHVDUUROOHQ�
FDULHV�D�HGDG�WHPSUDQD�HQ�GLHQWHV�TXH�VRQ�SDUD�WRGD�OD�YLGD 

· (Q�ODV�UHYLVLRQHV�WDPELpQ�RV�LQGLFDUHPRV�OD�QHFHVLGDG�GH�
UHDOL]DU�WRSLFDFLRQHV�GH�)O~RU�SDUD�UHIRU]DU�HO�HVPDOWH� 

· 6HJ~Q�HO�QLxR�YD\D�FUHFLHQGR�\�DGTXLULHQGR�PD\RU�SVLFRPR�
WULFLGDG��OH�HQVHxDUHPRV�OD�WpFQLFD�GH�KLJLHQH�PiV�DGHFXDGD�
SDUD�VX�HGDG� 

· 7DPELpQ�WH�GDUHPRV�DVHVRUDPLHQWR�GLHWpWLFR��SDUD�HYLWDU�
DOLPHQWRV�FDULRJpQLFRV� 

· (Q�ODV�UHYLVLRQHV�LUHPRV�FRQWURODQGR�OD�QHFHVLGDG�R�QR�GH�
WUDWDPLHQWR�RUWRGyQFLFR� 

· (Q�FDVR�GH�WUDXPDWLVPR��PX\�IUHFXHQWH�HQ�ORV�QLxRV��\�OD�
SRVLEOH�SpUGLGD�R�DYXOVLyQ�GH�XQ�GLHQWH�SRU�XQ�JROSH��GHEHV�
LQPHGLDWDPHQWH���UHFRJHU�HO�GLHQWH�DYXOVLRQDGR��PHWHUOR�HQ�
OHFKH��ELHQ�HQ�OD�ERFD�GHO�QLxR�HQWUH�ORV�ODELRV�\�ORV�GLHQWHV�
SDUD�TXH�HVWp�KLGUDWDGR�SRU�OD�VDOLYD�\�WUDHUOR�LQPHGLDWD�
PHQWH�D�FRQVXOWD�SDUD�LQWHQWDU�OD�UHSRVLFLyQ� 

· 3DUD�PiV�LQIRUPDFLyQ�SXHGHV�OHHU�QXHVWUD�SiJLQD�
ZHE�ZZZ�WXFRQVXOWDGHQWDO�HV 

³7X�WUDQTXLOLGDG�HQ�QXHVWUDV�PDQRV��9LVLWD�JUDWXLWD�FDGD���PHVHV´ 
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/DV�SUyWHVLV�ILMDV��VRQ�GLVSRVLWLYRV�GH�FHUiPLFD��]LUFRQLR�R�GLVLOLFDWR�GH�
OLWLR�TXH�UHHPSOD]DQ�WXV�GLHQWHV�DXVHQWHV��SHUR�DVHQWiQGRVH�VREUH�
RWURV�GLHQWHV�WX\RV�QDWXUDOHV�TXH�KDQ�VLGR�DQWHV�WDOODGRV�SDUD�GDU�
FDELGD�D�HVWDV�FRURQDV�R�SXHQWHV� 

3RU�WDQWR�HVWiQ�ILMDGDV�D�WXV�GLHQWHV�FRQ�FHPHQ�
WRV� 
(VWRV�FHPHQWRV�FRQ�ORV�DxRV�SXHGHQ�DIORMDUVH� 
$GHPiV�HQWUH�WX�GLHQWH��\�OD�FRURQD�\�OD�HQFtD�
H[LVWH�XQD�LQWHUIDVH��TXH�GHEHV�FXLGDU�FRQ�XQD�
KLJLHQH�H[WUHPD� 
3DUD�HOOR�WH�UHFRPHQGDUHPRV�HO�XVR�GH�FHSLOORV�
LQWHUGHQWDOHV��KLOR�GHQWDO�H�LUULJDGRUHV�JLQJLYDOHV� 
'HEHV�DFXGLU�D�UHYLVLyQ�FDGD�DxR��SDUD�FKHTXHDU��
TXH�WRGRV�pVWRV�SDUiPHWURV�HVWpQ�ELHQ\�SDUD�
UHDOL]DU�XQD�OLPSLH]D�HVSHFLDOPHQWH�HQ�ODV�iUHDV�
GH�ORV�SXHQWHV�TXH�SXHGHQ�KDEHU�DFXPXODGR�PiV�
SODFD�EDFWHULDQD�R�VDUUR�TXH�W~�QR�SXHGHV�GHWHF�
WDU� 

 
PRÓTESIS  FIJA 



 

SOBRE DENTADURA SOBRE BARRA 
La sobre dentadura requiere cierto mante-
nimiento. 
Debes retirarla cada vez que comas, para 
lavarla con cepillo y agua y debes cepillar 
perfectamente la barra de sujeción, 
especialmente las zonas de unión entre 
implantes-encía y barra, con cepillos 
interproximales, hilo Super-floss e irrigador gingival. 
La acumulación de placa entorno a los implantes que soportan la barra, 
pueden sufrir procesos de inflamación y pérdida ósea al igual que los 
dientes. Este proceso se llama PERIIMPLANTITIS y debes evitar que se 
produzca, con tu higiene diaria, y tus revisiones anuales. 
PRÓTESIS HÍBRIDA ATORNILLADA 
La prótesis atornillada SOLO puede ser desmontada por el odontólogo, y es 
imprescindible que lo hagamos al menos una vez al año, ya que tiene zonas 

inaccesibles para el paciente, que deben ser 
higienizadas anualmente, ya que tú no la 
puedes quitar, puesto que está anclada 
mediante micro tornillos a los implantes. 

 

PRÓTESIS  SOBRE IMPLANTES 

 

PRÓTESIS FIJA SOBRE IMPLANTES 
La prótesis fija a parte de su estética y 
belleza, tiene la gran ventaja de ser 
como tus dientes naturales. 
Y por tanto requiere los mismos 
cuidados de higiene para mantener la 
salud de la encía y  del hueso que 
soporta a los implantes, y evitar los  molestos casos de periimplantitis. 
Para ello nuestro equipo te adiestrará sobre técnicas de higiene, con cepillo 
convencional y  elementos interdentales. 
En los casos de prótesis fija atornillada o cementada, la Doctora te informará 
de la necesidad de que utilices para dormir una férula de descarga, ya que es 
posible que bruxes al igual que lo hacemos con los dientes naturales, a efec-
tos de proteger los implantes de sobrecargas. 
En todos los casos, puede haber durante el transcurso de los años aflojamien-
to de los micro tornillos, por tanto:  
EN LA REVISIÓN ANUAL REALIZAREMOS 
UN CONTROL DE LA MORDIDA, UNA RADIOGRAFÍA DE CONTROL DEL NIVEL ÓSEO DE 
LOS IMPLANTES, UNA HGIENE Y PROFILAXIS, AJUSTE DE ALGÚN MICRO TORNILLO SI 

FUERA NECESARIO, LAS 
SOBREDENTADURAS PUEDEN 
REQUERIR RECAMBIO DE LOS 
CLIPS DE SUJECIÓN A LA 
BARRA. 
  

 


